Zespdt Zakliadow
Opieki Zdrowotne;
E Szpital Slaski w Cieszynie

Edukacja pacjenta leczonego w oddziale
chemioterapii dziennej

Chemioterapia ma na celu zniszczenie komorek nowotworowych.

Leczenie w systemie dziennym jest korzystniejsze dla pacjenta z kilku powodow:
pozwala wiekszosS¢ czasu przebywacC z rodzing w domu, pacjent odczuwa mniejszy
stres zwigzany z chemioterapig.

W czasie leczenia mogg wystgpi¢ niepozgdane objawy zwigzane z podawaniem
lekdbw p/nowotworowych: nudnosci, wymioty, brak apetytu, zaburzenia smaku,
zmiany w obrebie jamy ustnej, wypadanie wtosow. Po zakonczeniu chemioterapii
objawy ustepujg, wiosy odrastajg, a btona sSluzowa przewodu pokarmowego
regeneruje sie. Stopien nasilenia objawdéw ze strony uktadu pokarmowego rozni sie u
poszczegdlnych pacjentéw. Wymioty mogg wystgpic przed w trakcie i po
chemioterapii.

Jak postepowaé aby zminimalizowaé¢ skutki uboczne chemioterapii:

Scisle przestrzegaj zalecen lekarza

Przed chemioterapig spozywaj lekkie positki

Stosuj leki zlecone przez lekarza

Jedz czesciej w matych ilosciach

Unikaj pokarméw wzdymajacych, ciezkostrawnych o intensywnym zapachu,
smazonych

Unikaj potraw ostrych i pikantnych zwlaszcza przy uszkodzeniach sluzéwki
jamy ustnej

Nie spozywaj alkoholu

Zrezygnuj z palenia tytoniu

Nie przyjmuj bez konsultacji z lekarzem witamin, suplementéw diety

Nie pij soku z grejpfrutéw

Duzo odpoczywaj

Dbaj o higiene osobistg

Zapobiegaj infekcjom

Nie opalaj sie

Dbaj o skore( nattuszczaj jg, chron przed urazami)

Pij okoto 2| wody przed, w trakcie i dzieh po chemioterapii.
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Warto na czas pobytu w oddziale zabra¢ do poczytania dobrg ksigzke , ulubione
czasopismo. W czasie podazy leku mozesz odpoczg¢, zdrzemngc¢ sie, obejrzel
telewizje.

Pamietaj!

Podanie lekéw przeciwnowotworowych wymaga Scistej wspotpracy pomiedzy
pacjentem, a personelem medycznym.

Podczas podawania leku moze doj$¢ do niezamierzonego przedostania sie leku
poza zyte.

Dlatego wazne jest zwrdcenie uwagi na wystgpienie takich objawdw jak:

> badl,

zaczerwienienie,

obrzek

inneniepokojgce objawy pojawiajgce sie w okolicy zatozenia kaniuli.
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W razie wystgpienia ktoregokolwiek z powyzszych objawéw proszenatychmiast
zgtosic ten fakt pielegniarce!

W czasie chemioterapii zadbaj o swoje naczynia zylne poprzez wykonywanie
¢wiczen zgodnie z instruktarzem przedstawionym przez personel.

W warunkach pozaszpialnych na dziatanie lekow cytostatycznychi ich metabolitow
narazone sg osoby z najblizszego otoczenia, wspdlnie zamieszkujgce z pacjentem.

Do 7 dni po cyklu chemioterapii z organizmu sg wydalane produkty przemiany leku
przez skore, z moczem, katem, zétcig oraz podczas wymiotéw, dlatego stosuj sie do
ponizszych zalecen:

» starannie myj i dezynfekuj toalete i tazienke,

doktadnie myj rece,

bielizne i posciel chorego pierz osobno,

korzystaj z rekawic ochronnych,podczas kontaktu z wydzielinami
i wydalinami

» czesto wietrz pomieszczenia , gdzie przebywa chory.
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Chemioterapia bywa uciazliwa jednak zaufaj, ze jest po to, aby Ci poméc.
Pytaj personel o wszystko, co jest dla Ciebie niejasne.
Opracowanie: lek Grzegorz Sapeta

piel. Anna konecka



