Zespot Zakiadow
% Opieki Zdrowotnej
E Szpital Slaski w Cieszynie

Wypis noworodka — istotne informacje dla rodzicéw

Informacje ogodlne

— Po wyjsciu ze szpitala nalezy niezwtocznie powiadomi¢ potozng Srodowiskows.

— Temperatura pomieszczenia, w ktoérym przebywa noworodek powinna wynosié
0k.22-24 °C.

— W pomieszczeniach, gdzie przebywa noworodek nie wolno pali¢ papierosow.

— Podczas sprzyjajgcej pogody mozna z dzieckiem wyjs¢ na krotki spacer. Zaleca
sie tez werandowanie.

— Nalezy ograniczy¢ odwiedziny gosci ze wzgledu na ryzyko wzrostu infekciji.

— Zgodnie z zaleceniami lekarza w drugim miesigcu zycia dziecka nalezy zapewni¢
kontrole stawdw biodrowych.

— W przypadku braku innych wskazan kontrola w poradni dzieciecej powinna miec

miejsce przy kolejnych szczepieniach (6 tydzien zycia).

Formy pomocy matce w okresie laktacji
— Telefoniczne porady laktacyjne — tel. 33 8520511 wew. 430, 432 (catodobowo).
— Poradnia Neonatologiczna — tel. 33 8520511 wew. 502.
— Wsparcie potoznej - edukatora lub doradcy laktacyjnego.

— Pomoc potoznej Srodowiskowej w miejscu zamieszkania.
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