
 

 

 

 

Wypis noworodka – istotne informacje dla rodziców 

 

Informacje ogólne 

 Po wyjściu ze szpitala należy niezwłocznie powiadomić położną środowiskową. 

 Temperatura pomieszczenia, w którym przebywa noworodek powinna wynosić 

ok.22-24 0C. 

 W pomieszczeniach, gdzie przebywa noworodek nie wolno palić papierosów. 

 Podczas sprzyjającej pogody można z dzieckiem wyjść na krótki spacer. Zaleca 

się też werandowanie. 

 Należy ograniczyć odwiedziny gości ze względu na ryzyko wzrostu infekcji. 

 Zgodnie z zaleceniami lekarza w drugim miesiącu życia dziecka należy zapewnić 

kontrolę stawów biodrowych. 

 W przypadku braku innych wskazań kontrola w poradni dziecięcej powinna mieć 

miejsce przy kolejnych szczepieniach (6 tydzień życia). 

 

 

Formy pomocy matce w okresie laktacji 

 Telefoniczne porady laktacyjne – tel. 33 8520511 wew. 430, 432 (całodobowo). 

 Poradnia Neonatologiczna – tel. 33 8520511 wew. 502.  

 Wsparcie położnej - edukatora lub doradcy laktacyjnego.    

 Pomoc położnej środowiskowej w miejscu zamieszkania. 

Opracowała: Bernadeta Konieczna 


