Zespot Zakiadow
% Opieki Zdrowotnej
E Szpital Slaski w Cieszynie

INFORMACJA DLA RODZINY | PACJENTA Z PEG

Po zatozeniu PEG - a przez 7-14 dni opatrunek powinien by¢ zmieniany codziennie
z zachowaniem zasad aseptyki i antyseptyki. Po wygojeniu przetoki stosowanie
opatrunkéw nie jest konieczne, a do pielegnacji skory wystarczy uzycie wody z
mydtem i doktadne osuszenie skory.

Zmiana opatrunku polega na:

Poluzowaniu zewnetrznego dysku mocujgcego, umyciu wodg lub 0,9% NaCl
okolic przetoki

Doktadnym osuszeniu skory w celu zapobiegania tworzeniu sie ran

Od 3 doby po zatozeniu- obroceniu zgtebnika podczas toalety codziennej o
180 stopni

Od 7 doby po zatozeniu-delikatnym wsuwaniu i wysuwaniu zgtebnika na ok.
1,5cm do $rodka, po czym nalezy przysungé ptytke do pozycji poprzedniej

Zatozeniu jatowego opatrunku w ksztatcie litery Y pod ptytke zewnetrzng z ok.
5mm marginesem, aby nie doszto do powstania odlezyny

Obserwacji rany pod katem zaczerwienienia, krwawienia, wysieku,
stwardnienia czy odczyndéw alergicznych (szczegolnie u pacjentow z cukrzyca,
otytoscig, ciezkim  niedozywieniem czy o0sOb  stosujgcych  leki
immunosupresyjne)

Zakaz kgpieli w wannie i basenie przez 14 dni po zatozeniu przetoki

Zakaz stosowania $rodkéw odkazajgcych zawierajgcych jodyne oraz
fenoksyetanol (Octenisept)

Nie powinny by¢ naktadane w okolice przetoki kremy, talki poniewaz podrazniajg
skore i prawdopodobnie przyczyniajg sie do powstania zakazen przetoki, mogg



niekorzystnie wptywaé na materiat, z ktérego zrobiony jest zgtebnik, powodujac
rozciggniecie lub przeciek.

Podstawowg kwestig w pielegnacji gastrostomii jest wielokrotne przeptukiwanie jej ,
celem oczyszczenia cewnika z substancji odzywczej, wypukania podanych lekéw
oraz utrzymania droznosci dostepu.

Podawanie positkdbw przez PEG powinno odbywac sie w pozycji siedzgcej wysokiej
lub po6t wysokiej, co zapobiega aspiracji tresci pokarmowej do drog oddechowych i
utatwia przesuwanie sie pokarmu. Osoby otyte nie powinny przyjmowac positku na
lewym boku ze wzgledu na mozliwosc przeciekania przetoki. Positki podajemy ciepte,
dobrze zmiksowane. Przed podaniem nalezy sprawdzi¢ potozenie zgtebnika
aspirujgc tres¢ strzykawkg — brak tresci swiadczy o prawidtowym trawieniu i
przesuwaniu sie pokarmu. Przed i po podaniu pokarmu nalezy poda¢ 20 — 40 ml
wody przegotowanej do drenu w celu wyptukania tresci pokarmowej i zatozy¢ zacisk
na koniec drenu. Porcja positku to 200 — 300ml

Opracowanie:

Grazyna Rakus



