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Mysli miesigca: "Klamstwo zdazy obiec pot §wiata, zanim prawda wlozy buty."

James Callaghan

Szanowne kolezanki, koledzy,

nie wiem czy to przypadki w jakim$ sensie rzadza $wiatem, ale na poczatku roku wpadt mi w rece
maty kartelusik z wrzesnia 1938. Recept jak wida¢ zostat zrealizowany bez koniecznosci podania
nazwiska pacjenta, jego pesel, numeru ubezpieczalni, numeru lekarza.
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Wkrétce na to stwierdzitem, ze nie dziala jak nalezy serwer ministerstwa finanséw i mam problem
elektronicznie odesta¢ formularz o uiszczeniu podatku za samochdd w roku 2021. Krotko na to caty
dzien nie mozna byto wystawiac¢ e recept. I tak komputery utatwiajg nam zycie. W zwiazku z tym
mam wrazenie, ze wolny zawdd, do ktérego zaliczali si¢ lekarze, jest juz przesztoscig. Dzisiaj
mozna powiedzie¢, ze lekarz jest niewolnikiem komputera...

26.01.2022 Jozef Stowik

P.S.
Strona juz cala zapetniona, zostato jeszcze trochg miejsca na jedng ciekawa sentencjg.

Do tego, by dobrze si¢ dzialo, potrzebne sa mlode re¢ce i stare glowy.
Tadeusz Kotarbinski
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Zaproszenie
na kolejne spotkanie cztonkéw i sympatykéw PTM,

4 lutego 2022, o godzinie 16,00,

w Konsulacie Generalnym RP, ul. Blahoslavova 4, Ostrawa.

na wieczor autorski.

Swoje wiersze przedstawi pan Jerzy Kronhold

Prosimy o zgloszenie udzialu w tym spotkaniu.
Swdj udziat zglaszajcie jak najszybciej, najlepiej forma poczty elektronicznej pod adres
ptmrc@atlas.cz lub SMS-em pod numer 603 744 575
Wasze zgloszenie bardzo ulatwi organizatorom (konsulatowi i radzie) odpowiednie
przygotowanie tej imprezy.

Serdecznie zapraszamy!!!

Sprawy organizacyjne
Sktadka cztonkowska na rok 2022 wynosi dla wszystkich cztonkow 100 K¢&. Sktadke mozna uiscié
na naszych spotkaniach lub przesta¢ na konto PTM

2701840036/2010, F1IO Banka.
Jako symbol zmienny (variabilni symbol) prosimy poda¢ date urodzenia w formacie DD MM
RRRR - dzien-miesigc-rok!
PROSIMY o aktualizacje danych kontaktowych — zmiany adresu, adresu poczty elektronicznej itp.!
Odpowiedni formularz jest dostepny na naszej stronie www.medics.cz/ptmrc lub ptmre.virt.cz.
Prosimy o przestanie poczta elektroniczng na adres ptmrc@atlas.cz, lub listownie na adres PTM
w RC, 737 01 Cesky T&sin, ul. Hrabinska 458/33

Czy wiecie, ze...

Gorzka czekolada naprawde poprawia nastroj

2021-12-23

Zrédto: PAP

Zaburzenia nastroju od dawna s3g uznawane za jedng z glownych przyczyn nieprawidlowego
funkcjonowania. Zaktocajg nasze samopoczucie i zdolno$¢ do uczestniczenia w zyciu spotecznym,
czesto prowadza do problemoéw ze zdrowiem fizycznym, a nawet chorob przewlektych. Zaburzenia
te leczy si¢ glownie lekami, ale w ostatnich latach duzym zainteresowaniem w kwestii regulacji
nastroju cieszg si¢ rowniez diety.

Codzienne spozywanie 30 gramow gorzkiej czekolady o zawarto$ci kakao 85 proc. moze poprawic
nasz nastroj poprzez restrukturyzacj¢ roéznorodnosci i sktadu mikrobiomu jelitowego - odkryli
koreanscy naukowcy.

Zaburzenia nastroju od dawna s3g uznawane za jedng z glownych przyczyn nieprawidlowego
funkcjonowania. Zakt6caja nasze samopoczucie i zdolno$¢ do uczestniczenia w zyciu spotecznym,
czesto prowadza do problemoéw ze zdrowiem fizycznym, a nawet chorob przewlektych. Zaburzenia
te leczy si¢ glownie lekami, ale w ostatnich latach duzym zainteresowaniem w kwestii regulacji
nastroju cieszg si¢ rowniez diety.

“Dowiedziono, ze niektore sktadniki diety obnizaja Iek i depresje, a takze moga poprawiac jakos¢
zycia. Na nasz nastrd] w szczegolno$ci moga oddziatywac¢ produkty zawierajace kakao, takie jak
ciemna czekolada" - méwig badacze.
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Naukowcy z Narodowego Uniwersytetu Seulskiego i Chungnam National University (oba w Korei
Potudniowej) postanowili sprawdzi¢, czy uznawana od dawna za jeden z lepszych elementoéw diety
gorzka czekolada ma korzystny wptyw na funkcjonowanie bakterii jelitowych, ktore z kolei moga
prowadzi¢ do poprawy nastroju.

Badacze przeprowadzili badanie kliniczne na 48 dorostych osobach w wieku migdzy 20 a 30 r.z.
Rekruterzy spozywali dziennie 30 g czekolady zawierajacej 85 lub 70 proc. kakao. Losowa grupa
badanych nie spozywala jej wcale. Rekruterzy zapisywali tez rodzaje, ilo$ci, sktadniki 1 metody
przygotowywania positkow wlasnych, ktore spozywali w losowych dniach. Stan nastroju badanych
mierzono za pomocg Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) - narzedzia badawczego
pozwalajacego ocenia¢ nastrdj danego dnia. Cate badanie trwato 3 tygodnie.

Wyniki wykazaly, ze spozywanie codzienne gorzkiej czekolady o 85 proc. zawartosci kakao
znacznie zredukowato zte samopoczucie badanych. Nie zauwazono tej zaleznosci u osob, ktoére
spozywaly czekolade z 70 proc. zawarto$cig kakao. RoOwniez réznorodno$¢ mikrobiologiczna jelit
byta znacznie bardziej urozmaicona wsrod osob, ktore spozywaty czekolade z wickszg zawartos$cia
kakao.

“Zauwazylismy, ze w jelitach oséb jedzacych gorzka czekolade z 85 proc. zawartoscig kakao
wzrosta liczba bakterii, ktore m.in. reguluja wage, zmniejszaja ryzyko otylosci i pomagaja zwalczacd
choroby bakteryjne. U tych osob zredukowala si¢ tez ilo§¢ bakterii, ktore odpowiadajg za
podtrzymywanie stanéw zapalnych” — mowia autorzy.

Wedlug badaczy, ich odkrycia sugeruja, ze ciemna czekolada moze mie¢ dziatanie prebiotyczne,
o czym $wiadcezy jej zdolno$¢ do restrukturyzacji réznorodno$ci i obfitosci bakterii jelitowych.
“W ten sposéb ciemna czekolada moze poprawia¢ negatywne stany emocjonalne poprzez o$
jelitowo-mézgowa” - podsumowuja naukowcy.

Zbiorowe powodztwo i masowe wycofanie 3,5 miliona respiratorow
14 czerwca 2021 roku firma Philips Respironics wycofata z rynku wiele réznych aparatow
oddechowych zawierajacych wadliwa pianke dzwigkochtonng wykonang z poliuretanu na bazie
poliestru, ktéra moze ulec degradacji i uwalnia¢ czarne czasteczki i chemikalia bezposrednio do
drog oddechowych uzytkownikow. Wycofanie urzadzen CPAP (Con-tinuous Positive Airway
Pressure - ciggle dodatnie ci$nienie w drogach oddechowych) Philipsa dotyczy aparatow
sprzedawanych od roku 2009 do kwietnia 2021.
W tym czasie sprzedano ponad 3,5 miliona wadliwych urzadzen CPAP, BiPAP (Bi-Level Positive
Airway Pressure - dwupoziomowe dodatnie ci$nienie w drogach oddechowych) i respiratorow
mechanicznych.
Powyzsze urzadzenia byly uzywane na oddzialach intensywnej terapii, w szpitalach, domach opieki
lub w warunkach opieki domowej przez osoby wymagajace mechanicznego wspomagania
oddychania.
Odszkodowanie moze by¢ przyznane osobom, u ktérych z powodu tych urzadzen stwierdzono raka,
chorobe nerek, zburzenia watroby, zawal serca, udar lub niewydolno$¢ serca, niewydolnos¢
oddechowa, bole glowy, problemy z oddychaniem, podraznienie, nudnos$ci i wymioty.

(Zrédto: aboutlawsuits.com, 1 sierpnia 2021, https:/tinyurl.com/yeczrfuu)
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