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Imie i nazwisko pacjenta
Orientacyjny termin usuniecia zaémy

Jest on zgodny z kolejkg oséb oczekujgcych na zabieg usuniecia zaémy w Narodowym Funduszu Zdrowia.
Podany termin jest przyblizony i moze ulec zmianie.
Doktadna data przyjecia do szpitala zostanie przekazana telefonicznie okoto 2-4 tygodnie przed dniem

wykonania zabiegu.

W przypadku:

e rezygnacji z oczekiwania na zabieg usuniecia zacmy refundowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia
w Szpitalu Slagskim w Cieszynie na Oddziale Okulistycznym
¢ zmiany kontaktowego numeru telefonu

prosimy o kontakt telefoniczny ze Szpitalem Slaskim w Cieszynie z Oddziatem Okulistycznym pod numerem:

33 854 92 00 wew. 420
W przypadku nie poinformowania i nie zgtoszenia sie w wyznaczonym terminie, pacjent zostaje wykreslony

z kolejki oczekujgcych.

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU OPERACYJNEGO:

1. Do przyjecia prosze zgtosic sie: godz. 7:00 - I1zba Przyjec Planowych

2. Rano w dniu przyjecia prosze zjes¢ lekkie $niadanie i zazy¢ leki.

3. Prosze zabrac wszystkie leki stosowane w zwigzku ze wspétistniejgcymi schorzeniami - w oryginalnych
opakowaniach.

Rzeczy osobiste (kapcie, pizama)

Do szpitala nalezy zabra¢ okulary do chodzenia i do czytania.

W przypadku chorych na cukrzyce - glucometr z paskami.

N B

Nalezy posiadac sSwieze (do 2 tygodni) zaswiadczenie o ogélnym stanie zdrowia lub zgode na

wykonanie zabiegu w znieczuleniu miejscowym wydane przez lekarza rodzinnego. Jezeli Pacjent posiada

aktualne EKG -(do 2 tygodni) prosze zabra¢ do wgladu.

8. Pacjent w dniu przyjecia powinien byc¢ zdrowy!, nie moze by¢ przeziebiony, mie¢ katar, kaszel,
opryszczke.

9. Dokumentacje medyczng jesli Pacjent posiada.

10. Do zabiegu prosimy oczysci¢ twarz ze szczegdlnym uwzglednieniem okolicy oczu i rzes z wszelkich

makijazy, kremow itp. Nie zaktadaé bizuterii, pierscionkéw, obraczek, bransoletek. W miare mozliwosci

zmy¢ lakier z paznokci.



INFORMACIJE DLA PACJENTA PRZED OPERACIA ZACMY

Czym jest za¢éma?

Zaéma to zmetnienie naturalnej soczewki wewnatrz oka. Za¢ma jest jedng z gtdwnych przyczyn pogorszenia lub
utraty widzenia u oséb powyzej 55 roku zycia. Zaéma jest wynikiem starzenia sie oczu. Moze do niej prowadzic¢
réwniez uraz oka, niektdre choroby (np. cukrzyca) a takze niektére leki.

Jakie sg objawy za¢my?
Niewyrazne widzenie, , obraz za mgtg”, kolory wydajg sie wyblakte, dochodzi do pogorszenia widzenia w nocy.

Jakie s3 mozliwosci leczenia za¢my?

Pomimo, ze mocniejsze okulary lub jasniejsze Swiatto mogg troche zmniejszy¢ objawy zaémy w poczatkowym
stadium, operacja jest jedynym sposobem na wyleczenie i najczestszym postepowaniem. Obecnie miliony ludzi na
catym swiecie sg poddawane tej operacji kazdego roku.

Na czym polega operacja zaémy?
Operacja za¢my jest zabiegiem, podczas ktérego usuwa sie naturalng soczewke oka i zastepuje sie jg sztuczng
soczewka nazywang soczewka wewnatrzgatkowa.

Przebieg operacji

Operacja zaémy odbywa sie zwykle w znieczuleniu miejscowym pod nadzorem anestezjologa, ktory zleca leki
przeciwbdélowe i uspokajajgce. Pacjent pozostaje przytomny przez caty czas operacji, podczas zabiegu lezy na
plecach i nie porusza gtowg, okiem stara sie patrze¢ ku dotowi. Twarz pacjenta przykrywa sie sterylng chustg w taki
sposob, ze widoczne pozostaje tylko operowane oko. Nastepnie lekarz poprzez mate naciecie, umieszcza narzedzia
wewnatrz oka aby z uzyciem ultradzwiekdw usungé za¢me oraz wprowadza nowg, sztuczng soczewke. Naciecie
jest na tyle mate, ze nie wymaga zatozenia szwow. Wiekszos¢ pacjentdow nie odczuwa bélu czy dyskomfortu
podczas zabiegu, ktéry trwa najczesciej od 15 do 45 minut. Po operacji oko zastaniane jest opatrunkiem na kilka
godzin.

Mozliwe powikfania po operacji zaémy
Ponad 97% operacji zacmy przebiega bez powiktan. Jednak u niektdrych osdb zdarza sie, ze wystepujg powiktania:

Podczas, zaraz po lub w ciggu 24h po operacji:

Cieknaca rana. Czasami moze sie pojawic niewielki przeciek rany rogéwki. Takie zdarzenie zwieksza ryzyko infekcji,
dlatego okulista moze podjgé decyzje o opatrunku uciskowym lub zamknieciu takiej rany za pomocg szwu.
Astygmatyzm. Czasami obrzek rogdéwki lub ciasne szwy mogg zmienic¢ ksztatt rogdwki powodujgc astygmatyzm.
Obrzek zmniejszy sie w czasie gojenia i astygmatyzm sie zmniejszy. Jezeli przyczyng sg szwy, po ich usunieciu
rogéwka powrdci do naturalnego ksztattu.

Przerwanie torby tylnej soczewki. Podczas operacji naturalna soczewka jest usuwana z torebki i zastepowana
sztuczng soczewka. Podczas tych manipulacji moze dojs¢ przerwania torby tylnej soczewki. W zaleznosci od
sytuacji operator zdecyduje czy mozna wszczepic sztuczng soczewke czy tez wykona sie to w czasie kolejnego
zabiegu /od tygodnia do miesigca po operacji/.

Przemieszczenie sie soczewki wewnatrzgatkowej. Sztuczna soczewka wszczepiona podczas operacji moze ulec
przemieszczeniu. Objawy takiego przemieszczenia to widzenie za mgty, podwdjne widzenie. W takiej sytuacji
lekarz zdecyduje o zabiegu repozycji takiej soczewki, jej wyciggniecie lub wszczepienie nowej /od 2 do 4 miesiecy
po operacji/.

Torbielowaty obrzek plamki. Jakis czas po operacji moze dojs¢ do obrzeku struktury siatkdwki jaka jest plamka.
Wtedy centralne widzenie staje sie niewyrazne a leczenie polega na podawaniu lekéw przeciwzapalnych.

Inne nastepstwa operacji zaémy.

Zaéma wtodrna. Jest to najczestsze nastepstwo po operacji zaémy wystepujgce zwtaszcza u mtodych oséb,
pojawiajgce sie u 0k..30% pacjentédw. Za¢ma wtdérna to ni¢ innego jak zmetnienie torby wtasnej soczewki, ktéra
utrzymuje sztuczng soczewke. Staje sie ona nieprzezroczysta i powoduje pogorszenie widzenia. Zalecane jest
wtedy wykonanie zabiegu laserowego- YAG. Polega on na wycieciu matego otworu i tym samym oczyszczeniu
torby soczewki. Jest to bezbolesny, krétki zabieg, nie wymagajgcy hospitalizacji.

Po zabiegu operacyjnym nalezy liczy¢ sie z doborem nowej korekcji okularowej!!!



