Zespot Zaktadow
Opieki Zdrowotnej
- Szpital Slaski w Cieszynie
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Osoba towarzyszaca/osoby obecne podczas porodu
Chciatabym rodzi¢ z osobg towarzyszgcg — imie i nazwisko tej 0Soby: ...........cocoeiiiiiiiiiiiiiccee,
Chce rodzi¢ sama
Nie wyrazam zgody na obecnos$¢ studentéw/tek potoznictwa i medycyny
Zalezy mi na tym, aby podczas porodu obecne byty tylko niezbedne osoby z personelu
medycznego

Przygotowanie do porodu

Zalezy mi, aby nie wykonywano zadnych zabiegéw przygotowujgcych do porodu (lewatywa,
golenie krocza), chyba ze o nie poprosze

Prosze, aby przy przyjeciu do porodu wykonano mi lewatywe

Poréd

Zalezy mi na petnej i biezgcej informacji o postepie porodu

Zalezy mi, aby moj porod przebiegat naturalnie, bez interwencji

Zgadzam sie na podanie oksytocyny, przebicie pecherza i state monitorowanie KTG, gdy
moja sytuacja bedzie tego wymagata, po uprzednim wyjasnieniu mi powodow zastosowania tych
interwenc;ji

Pierwszy okres porodu
Chciatabym mie¢ swobode poruszania sie w pierwszym okresie porodu
Chciatabym mie¢ mozliwosc¢ korzystania z wanny/prysznica
Chciatabym mie¢ mozliwos¢ korzystania ze sprzetdw, takich jak drabinka, materac, worek sako
Jezeli zaistnieje koniecznos¢ podania mi kroplowki lub monitorowania stanu dziecka,
chciatabym zachowa¢ mozliwo$¢ poruszania sie i przyjmowania dowolnej pozycji

Drugi okres porodu
Zalezy mi, aby w trakcie rodzenia sie dziecka obecny byt tylko niezbedny personel
Chciatabym prosi¢ o przygaszenie swiatet i wyciszenie w chwili, gdy dziecko bedzie wychodzi¢
na swiat
Chciatabym mieé¢ mozliwos¢ wyboru pozycji w drugim okresie porodu
Prosze o instruowanie mnie w trakcie parcia
Chciatabym urodzi¢ na fotelu/tézku porodowym



tagodzenie bélu porodowego

Prosze nie proponowa¢ mi farmakologicznych srodkéw przeciwbdélowych, zanim sama o to
nie poprosze

Chciatabym moc skorzysta¢ z gazu wziewnego jako sposobu tagodzenia bélu

Chciatabym moc skorzystac¢ ze znieczulenia zewnatrzoponowego

Chciatabym moc korzystac z niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu takich jak masaz
przez osobe towarzyszgcg, prysznic, imersja wodna

Jesli zostanie podane mi znieczulenie zewngtrzoponowe, chciatabym zachowaé¢ mozliwos¢
poruszania sie i przyjmowania dowolnej pozycji

Naciecie/ochrona krocza
Zalezy mi na ochronie krocza
Wolatabym mie¢ naciete krocze
Prosze o miejscowe znieczulenie przy zszywaniu krocza

Cesarskie ciecie
Jesli bedzie to mozliwe, chciatabym, aby dziecko zostato oddane na rece osoby
towarzyszgcej od razu po porodzie i mogto by¢ z nig w kontakcie ,skora do skory”
Chciatabym nakarmi¢ dziecko jak najszybciej po porodzie, jesli bedzie to mozliwe

Po porodzie

Zalezy mi, by towarzyszgca mi osoba mogta przecig¢ pepowine

Zalezy mi, by pepowina zostata przecieta dopiero, gdy przestanie tetnic¢

Chciatabym, aby moje dziecko byto u mnie na brzuchu w kontakcie ,skéra do skory” tak
dtugo, jak bedziemy tego potrzebowali

Chciatabym nakarmi¢ dziecko piersig jeszcze w sali porodowej

Chciatabym, aby moje dziecko zostato owiniete w pieluszki, ktére przyniostam z domu

Prosze zwazyc¢ i zmierzy¢ moje dziecko po zakonczeniu pierwszego kontaktu ,skéra do
skory”

Szczepienia
Zgadzam sie na szczepienie dziecka
Nie wyrazam zgody na szczepienie dziecka w pierwszej dobie



