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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA UROGRAFII

Urografia jest to badanie radiologiczne obrazujgce drogi moczowe i czynnos$¢ nerek przy uzyciu $rodka

cieniujgcego podanego dozylnie i wydalanego z moczem. Za pomoca tego badania mozna okresli¢ wielkosé,

ksztatt i potozenie nerek, oceni¢ uktad kielichowo-miedniczkowy oraz drogi wyprowadzajace mocz. Badanie jest

réwniez pomocne w ustaleniu obecnosci ewentualnej kamicy i jej potencjalnych nastepstw w uktadzie

kielichowo-miedniczkowym oraz w drogach wyprowadzajacych mocz.

Sposéb przygotowania:

w ciggu 2 dni poprzedzajacych badanie obowigzuje dieta potptynna, nie nalezy spozywaé owocow,
warzyw, stodyczy, ciemnego pieczywa oraz pokarméw wzdymajacych. Nalezy pi¢ duzo wody
niegazowanej, niestodzonej

w ciggu 2 dni poprzedzajacych badanie nalezy przyjmowac $rodek przeczyszczajacy dostepny bez
recepty

ostatni lekkostrawny positek zjadamy w potudnie dzien przed badaniem. W dniu badania pacjent ma
by¢ na czczo - wykluczone jest jedzenie i picie

w dniu badania nalezy zazy¢ stale przyjmowane leki za wyjatkiem Metforminy i niesterydowych
lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) - leki z tej grupy ODSTAWIC!

bezposrednio przed badaniem nalezy oprézni¢ pecherz

W dniu badania pacjent zglasza sie do rejestracji Zakladu Diagnostyki Obrazowej:

ze skierowaniem na badanie

z dokumentem tozsamosci

na czczo (6 godzin, pacjent z cukrzyca 4 godziny)

z aktualnym wynikiem oznaczenia stezenia kreatyniny w surowicy i wskaznika eGFR (u 0sob bez
zdiagnozowanych choréb nerek z GFR > 60 wazny ok. 3 miesigce, u 0séb z przewlektg chorobg nerek,
po operacji ukfadu moczowego, u pacjentdw z biatkomoczem, cukrzyca, nadcisnieniem i dng
moczanowg wazny ok. 1 tygodnia)

z informacjq o aktualnej masie ciata

z dokumentacjg medyczng z dotychczasowo wykonanych badan i zabiegdw (wynik badania USG,
zdjecia przegladowego jamy brzusznej, urografii badz tomografii komputerowej)

osoby niepetnoletnie zgtaszajq sie z rodzicem lub opiekunem prawnym

Pacjent przed badaniem podpisuje zgode na wykonanie badania i podanie $rodka kontrastowego oraz musi

zgtosic¢ personelowi pracowni wazne informacje dotyczace jego stanu zdrowia:

poinformowac¢ o rozpoznanej wczesniej alergii lub wystgpieniu w przesztosci jakichkolwiek reakcji
uczuleniowych na leki lub srodki kontrastowe
poinformowa¢ o sktonnosci do krwawien (skaza krwotoczna)

poinformowac o cigzy, ktdéra jest przeciwskazaniem do wykonania badania

Po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego zaleca sie przyjmowanie duzej ilosci ptynéw.

Wynik urografii wydawany jest w rejestracji w formie opisu oraz obrazéw z badania na ptycie CD osobiscie

pacjentowi lub na podstawie upowaznienia osobie wskazanej przez pacjenta.



1.

Informacja o podaniu $rodka kontrastowego w badaniu urograficznym

Podanie srodka kontrastowego:

W czasie podawania $rodka kontrastowego Pacjent moze czu¢ ciepto/goraco, metaliczny/stodki smak w
ustach. Tego rodzaju odczucia s dos¢ czeste i nie powinny budzi¢ niepokoju. Jesli wystgpi uczucie
dusznosci, nudnosci lub szybkiego bicia serca nalezy natychmiast powiadomi¢ personel pracowni.

Srodki kontrastowe stosowane podczas badah moga powodowaé reakcje niepozadane, ktdre wystepuija

rzadko i sq zwykle tagodne i krétkotrwate.

Informacja dla pacjenta o mogacych wystapi¢ powiklaniach w przypadku badania z podaniem
kontrastu:

przerwanie ciggtosci zyty i wynaczynienie kontrastu poza zyte

bdl i uczucie zimna w miejscu podania kontrastu, uczucie ciepta zaraz po podaniu kontrastu

tagodne reakcje niepozadane: nudnosci, tagodne wymioty, reakcje skdrne: pokrzywka, swiad skory
umiarkowane reakcje niepozadane: nasilone wymioty, wyrazna pokrzywka, skurcz oskrzeli, obrzek twarzy
i krtani

powazne dziatania niepozadane: wstrzas hipotensyjny lub anafilaktyczny, zatrzymanie oddechu,
zatrzymanie akcji serca, drgawki

dziatania niepozadane zwigzane z podaniem jodowego $rodka kontrastowego dozylnie: pogorszenie funkcji

nerek

Informacja dla kobiet w ciazy:

Cigza jest przeciwwskazaniem do badania ze wzgledu na niebezpieczenstwo uszkodzenia rozwoju dziecka.

Jezeli w przesztosci wystapily reakcje uboczne po podaniu srodka kontrastowego nalezy o tym

fakcie poinformowac niezwlocznie przed rozpoczeciem badania.

Dodatkowe pytania, dotyczace przebiegu badania i podania $rodka kontrastowego, pacjent moze

zadac bezposrednio przed wykonaniem badania.



