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INFORMACIJA DLA PACIENTA

PRZED ZNIECZULENIEM

Aby szybko i bezpiecznie wykonaé u Panistwa zaplanowang operacje oraz niektore zabiegi diagnostyczne
konieczne jest znieczulenie. W trakcie konsultacji, anestezjolog po zapoznaniu sie z Panstwa stanem zdrowia
oraz catoscig dokumentacji medycznej, wskaze znieczulenie najbardziej dla Panstwa odpowiednie. W trakcie
rozmowy odpowie takze na wszystkie Panstwa pytania dotyczgce znieczulenia. Poinformuje Panstwa rowniez
o ewentualnych dodatkowych badaniach koniecznych do wykonania przed znieczuleniem oraz przypomni
o przestrzeganiu zasad. Znieczulenie bedzie wykonane na sali operacyjnej lub w specjalnie do tego
przeznaczonym pomieszczeniu. Nad Panstwa zdrowiem przez caty czas znieczulenia bedzie czuwat zespot
anestezjologiczny (anestezjolog i pielegniarka). Do jego zadan bedzie nalezato: monitorowanie czynnosci
zyciowych organizmu oraz reagowanie w przypadku wystgpienia standw bezposrednio mu zagrazajacych,
stworzenie najlepszych warunkéw operatorowi do wykonania zabiegu oraz wstepne pooperacyjne leczenie
przeciwbdlowe.

Znieczulenie, ktére ostatecznie zostanie z Paristwa udziatem wybrane, zalezy od wielu czynnikdw, wtgczajgc w to:
panstwa stan zdrowia, rozlegtos¢ oraz czas trwania operacji, umiejscowienie okolicy operowanej, Pafnstwa
preferencje, preferencje anestezjologa. Nadrzednym celem, ktérym kierujemy sie przy wyborze znieczulenia,
jest bezpieczenstwo pacjenta. Zdarza sie czasami, ze uzgodniony rodzaj znieczulenia nie wystarcza do
przeprowadzenia zabiegu lub nie mozna go wykonac. Jezeli bedzie to mozliwe i zostanie z Paristwem uzgodnione
podczas rozmowy przedoperacyjnej, zostanie zastosowany inny rodzaj znieczulenia. Jezeli nie, konieczne bedzie
odstgpienie od zabiegu.

Prosimy o cierpliwosé, jezeli anestezjolog zadecyduje o odroczeniu zabiegu. Zauwazone problemy zdrowotne
zostang wyjasnione w celu unikniecia zdarzen niepozgdanych.

Jezeli beda Panstwo pod wptywem lekdw majgcych wptyw na stan swiadomosci lub alkoholu bedg Panistwo
traktowani jak osoby, ktére nie sg w stanie wyrazi¢ Swiadomej zgody na znieczulenie.

Jezeli w ktérymkolwiek momencie zdecydujg Panstwo, ze nie chcecie by¢ operowani czy tez znieczulani
w uzgodniony wczesniej sposdb (nawet lezgc na stole operacyjnym), lekarz anestezjolog wypetniajgc Panstwa
wole odstgpiod znieczuleniaiskieruje Panstwa z powrotem do oddziatu.

Zgodnie z prawem, po rozmowie z anestezjologiem, przed wykonaniem znieczulenia muszg Paristwo wyrazi¢ na
nie Swiadomg zgode. To znaczy, ze jest ona wazna jedynie wowczas, kiedy zostata wyrazona przy petnym
zrozumieniu przez Panstwa sposobu znieczulenia, zagrozen z nim zwigzanych oraz mozliwosci zastosowania
innego sposobu leczenia. Ma ona forme pisemng i jest potwierdzona Panstwa czytelnym podpisem. Jezeli nie
moga sie Panstwo podpisac, bedziecie mogli Paristwo ztozy¢ oswiadczenie woli w formie pisemnej w ten sposéb,
ze uczynicie Panstwo na dokumencie tuszowy odcisk palca, a obok tego odcisku osoba przez Panstwa
upowazniona wypisze swoje imie i nazwisko oraz ztozy swoéj podpis.

W niektérych sytuacjach decyzje o zgodzie na znieczulenie podejmie za Panstwa wasz opiekun prawny lub
podejmiecie jg wspdlnie (np. rodzice wraz z dzieckiem po ukonczeniu 16 r. z.). W wyjgtkowych, nagtych
sytuacjach moze zaistnie¢ koniecznosé zmiany uzgodnionego wczesniej leczenia, a Panstwo nie bedg w stanie o
tym decydowac. W takich sytuacjach zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, zgoda lub sprzeciw rodziny
nie bedg brane pod uwage, a decyzja podjeta zostanie za Panstwa przez lekarzy lub jezeli bedzie na to czas Sad
Opiekunczy.
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ZALECENIA PRZED ZNIECZULENIEM

Ponizej przedstawiamy zalecenia dotyczgce postepowania przed znieczuleniem. Poniewaz spetnienie ich zalezy
wytgcznie od Panistwa woli, jezeli je Paristwo zignorujg, prosimy aby znieczulajgcy Paristwa anestezjolog zostat
o tym poinformowany. Prosze mie¢ swiadomos¢, ze ryzykuja wtedy Panstwo swoim zdrowiem lub zyciem,
anajlepszym wyjsciem moze byé wtedy odstgpienie lub odroczenie znieczulenia.

1. Bezwzglednie nalezy skontrolowa¢ stan uzebienia u dentysty i jezeli to bedzie konieczne
wyleczyé/usungé zmienione prochniczo zeby.

2. Nalezy przestrzegac zalecen personelu medycznego w okresie okotooperacyjnym.

3. Podczas pobytu w szpitalu nie wolno samodzielnie zazywac zadnych lekow ani suplementow diety.

4. Niewolnojes$énaconajmniej 6 godzin przed znieczuleniem, jezelinie zostanie zalecone inacze;j.

5. Nie wolno pi¢ na co najmniej 2 godziny przed znieczuleniem. Wcze$niej mogg panstwo pic¢ klarowne
ptyny (np. woda, stodka herbata, klarowne soki), jezeli nie zostanie zalecone inacze;.

6. Zalecane jest aby na cztery tygodnie przed znieczuleniem powstrzymali sie Paiistwo od picia alkoholu

i palenia tytoniu.

7. Zalecany jest umiarkowany wysitek fizyczny dostosowany do Panstwa mozliwosci. Zaleca sie przed

planowym zabiegiem codziennie przez minimum 30 min wykonywaé ¢éwiczenia fizyczne

o umiarkowanym natezeniu, takie jak na przyktad szybki spacer.

Zalecasie aby paznokcie pozbawione byty lakieru, tipsow.

9. Zaleca sie aby zapytali Panstwo lekarza wykonujgcego zabieg jak beda wygladaty przygotowania
i operacja, ktdrej bedziecie poddani oraz okres pooperacyjny (ograniczenia w wykonywaniu wysitkéw
fizycznych/chodzeniu, w przyjmowaniu positkdw, czas trwania dolegliwosci bolowych).

10. W dniu poprzedzajgcym operacje wskazane jest wziecie kapieli lub prysznica z doktadnym umyciem
catego ciataiwtoséw.

11. Bezposrednio przed wyjazdem na blok operacyjny nalezy usungé wszystkie ruchome protezy zebowe,
szkta kontaktowe, bizuterie (kolczyki, tancuszki, pierscionki, piercing, zegarki) jak réwniez zmy¢ makijaz.

12. W czasie 24 godzin po znieczuleniu nie wolno prowadzi¢ pojazddow, obstugiwaé urzadzen
mechanicznych, spozywad alkoholu, pali¢ papierosow oraz wskazane jest powstrzymanie sie od
podejmowania zyciowo waznych decyzji.
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Wszystkie pytania, ktore bedg chcieli Panstwo zadaé prosze skierowac do anestezjologa podczas konsultacji.
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