/Zalecenia

Zalecane jest aby na cztery tygodnie
przed znieczuleniem powstrzymac
sie od picia alkoholu i palenia tytoniu.

Nalezy skontrolowac stan uzebienia
i jezeli to bedzie konieczne wyleczyé
zmienione prdchniczo zeby.

Zaleca sie, aby paznokcie byty
naturalne, pozbawione lakieru i in-
nych sztucznych dodatkow i ozddb.

Podczas pobytu w szpitalu nie wolno
samodzielnie zazywad zadnych lekéw
anisuplementow diety.

Nalezy bezwzglednie przestrzegac
zalecen personelu medycznego
w okresie okotooperacyjnym.

W dniu poprzedzajgcym operacje
wskazane jest wziecie kapieli lub
prysznica z doktadnym umyciem
catego ciataiwtoséw.

Nie wolno jes¢ na co najmniej
6 godzin przed znieczuleniem, jezeli
nie zostanie zalecone inaczej.

Nie wolno pi¢ na co najmniej
2 godziny przed znieczuleniem.
Wczesniej mozna pi¢ klarowne ptyny
(np. woda, stodka herbata, klarowne
soki), jezeli nie zostanie zalecone
inaczej.

Bezposrednio przed wyjazdem na
blok operacyjny nalezy usungc¢
wszystkie ruchome protezy zebowe,
szkta kontaktowe, bizuterie (kolczyki,
tancuszki, pierscionki, piercing,
zegarek) jak réwniez zmy¢ makijaz.

W ciggu 24 godzin po znieczuleniu nie
wolno prowadzi¢ pojazddw,
obstugiwa¢ urzadzen mechanicz-
nych, spozywac alkoholu, pali¢
papierosow oraz wskazane jest
powstrzymanie sie od podejmowania
zyciowo waznych decyzji.

Leki przyjmowane codziennie
(za wyjatkiem lekow przeciw-
krzepliwych, doustnych lekéw prze-
ciwcukrzycowych oraz lekdw moczo-
pednych) nalezy przyjag¢é o zwykiej
porze, popijajac niewielky iloscig
niegazowanej wody, o ile lekarz nie
zaleci inaczej. Nalezy rdéwniez
zastosowa¢ rano wziewne S$rodki
przeciwastmatyczne. Dawki insuliny
bedg ustalane indywidualnie w dniu
poprzedzajgcym zabieg.

Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej
w Cieszynie
43-400 Cieszyn, ul. Bielska 4
tel. 33 854 92 00

Zespot Zaktadow
Opieki Zdrowotnej
w Cieszynie

KWALIFIKACIA
ANESTEZJOLOGICZNA

o W celu ustalenia
/ terminu konsultacji
anestezjologicznej
nalezy kontaktowac sie
z sekretariatem

E Oddziatu Anestezjologii
\ i Intensywnej Terapii

/ Umow sie na
konsultacje

33 852 30 56

Zespot anestezjologow
prowadzi kwalifikacje pacjentow
do zabiegéw operacyjnych w trybie planowym.
Celem konsultacji anestezjologicznej jest
poinformowanie chorego o metodach
znieczulenia, czynnosciach dodatkowych
zwigzanych z wykonywanymi procedurami
oraz mozliwych powiktaniach.

www.szpitalslaski.pl



ZGODA NA ZNIECZULENIE

Pacjent po uzyskaniu wyczerpujacych
informacji wyraza swiadoma zgode na
wykonanie proponowanego rodzaju
znieczulenia.

Kwalifikacja anestezjologiczna odbywa sie
okoto 14-21 dni przed planowanym
przyjeciem do Szpitala na podstawie
skierowania do Szpitala Slaskiego
z potwierdzonym terminem przyjecia
do oddziatu.

CO ZABRAC

Na konsultacje anestezjologiczng pacjent
powinien zabra¢:

® kompletng dokumentacje medyczna
(dotyczacg chordb dodatkowych i pobytéw
w szpitalu),

@® liste przyjmowanych lekow

® wyniki badan (jesli udato sie je wczesniej
wykonac).

KIEDY POTRZEBNE
ZASWIADCZENIE

Chorzy prowadzeni w POZ/poradni

specjalistycznej powinni przedstawic

zaswiadczenie od lekarza prowadzacego,

zawierajace:

® :zwieztg informacje o historii chordb
pacjenta,

® wyniki istotnych badan dodatkowych
(EKG, USG, USG serca),

® informacje o aktualnym leczeniu

® informacje o ewentualnych przeciw-
wskazaniach do planowanego zabiegu

ANKIETA

Przed konsultacjg pacjent wypetnia ankiete
dotyczacg stanu zdrowia oraz historii
choréb.

Ankieta przedoperacyjna stuzy udoku-
mentowaniu  informacji, na podstawie
ktorych mozliwe bedzie wybranie
najodpowiedniejszego rodzaju znieczulenia.

Ankieta dostepna jest do pobrania na
stronie www.szpitalslaski.pl. Doktadne
i wyczerpujace wypetnienie tej ankiety
pozwoli zwiekszy¢ Panstwa bezpieczerstwo
w czasie znieczulenia.

Konsultujagcy Anestezjolog w przypadku
koniecznosci konsultacji specjalistycznej,
wykonania badan dodatkowych lub zmiany
sposobu leczenia, zwraca sie pisemnie do
lekarza prowadzgcego, przedstawiajac
propozycje dotyczace procesu
diagnostyczno-leczniczego, ktére w istotny
sposéb wptyng¢ mogg na zmniejszenie
ryzyka okotooperacyjnego i skrécenie czasu
hospitalizacji.

ZNIECZULENIE DZIECI

W przypadku kwalifikacji dzieci do zabiegéw
operacyjnych, konieczna jest obecnos¢
rodzica/opiekuna prawnego, ktéry po
uzyskaniu wyczerpujacych informacji
dotyczacych specyfiki znieczulenia dzieci
oraz ryzyka ewentualnych powikfan, wyraza
Swiadomg zgode na wykonanie propono-
wanego rodzaju znieczulenia.

Do kwalifikacji dzieci wymagana jest opinia
lekarza pediatry o stanie zdrowia dziecka.

W przypadku zazywania
doustnych lekow

wptywajacych na krzepniecie krwi,
nalezy skonsultowac sie z kardiologiem
lub lekarzem prowadzacym pod katem
mozliwosci ich odstawienia przed
operacja.

Pacjenci posiadajacy stenty naczyniowe

kontynuuja przyjmowanie preparatéw
przeciwptytkowych (np. Acard, Aclotin,
Plavix) w okresie okotooperacyjnym.

Nalezy odstawi¢ przed zabiegiem
preparaty ziotowe oraz suplementy
diety.




